
SAWAB FOR ADDICTION REHABILITATION AND PREVENTION

جازان

حصاد�عام�من�العطاء�والتمكين�في�تأهيل
��م���المتعافين�والمتعافيات�من�الإدمان�

معاً نحو أمل جديد ..





نكون  وأن  بالمحبة  والتواصي  والتعاون  التراحم  دين  ديننا  الأخوة  أيها 
دائماً عوناً للآخر، والمجتمع متعاون في سبيل القضاء على هذه الآفة 

ولاشك أن الدولة ترعى أبناء المجتمع في كل المستويات..



���والتي�لن����الشباب�القوة�الحقيقية�لتحقيق�الرؤية�الوطنية��
تتحقق�إلا�من�خلال�الشباب�السعودي�شبابنا�واع�وقوي�ومثقف�

ومبدع�لديه�قيم�عالية��



المخدرات سلاح الأعداء ولا تقل فتكا ودماراً عن أي سلاح حديث عرفته 
الحرب الحديثة. وهي الداء الذي تعاني منه دول العالم أجمع و على 
اختلاف جنسياتهم وعقائدهم ولغاتهم إلا أنهم اتفقوا على محاربة 

هذا الداء القاتل.

الأمير/ عبد العزيز بن سعود



الغالية بشكل  العربية السعودية يستهدفون بلادنا  المملكة  أعداء  إن 
يتم  التي  المخدرات  من  الكبيرة  الكميات  ذلك  على  الدليل  و  واضح 
المملكة  استهداف  مدى  يؤكد  شك  بلا  وهذا  يومي  بشكل  ضبطها 
جميعا  علينا  يجب  لذلك  وشاباتنا  شبابنا  عقول  لتدمير  بالمخدرات 
مع  الجاد  والتعاون  الخطيرة  الآفة  هذه  لمحاربة  واحدا  صفا  الوقوف 
ترويج  وإحباط  لضبط  حديد  من  بيد  للضرب  المختلفة  المعنية  الجهات 

المخدرات.

الأمير/ محمد بن ناصر بن عبد العزيز بن سعود
صاحب السمو الملكي 



من أخطر ما يهدد المجتمع وباء المخدرات لذلك يجب على الجميع أن 
يكونوا يداً واحدة في القضاء على تلك الآفة وصد هجمات هؤلاء 

المفسدين الذين يحاولون ترويجها بين مجتمعنا ونشد على أيدى رجال 
مكافحة المخدرات ليكونوا سداً منيعاً أمام من يحاول تعكير صفوة 

أمن هذه البلاد الطاهرة بترويج أو تهريب للمخدرات



على حافة اليأس جلس ذات يوم وقد كسرته 
المشاعر  التهمته  و  الاجتماعية  الوصمة 
السلبية ، لسان حاله يقول ، إلى متى سأبقى 
اسير لهذه المادة ، إلى متى اتهرب من مقابلة 

عائلتي ، إلى متى إلى متى إلى متى
الإدمان  مارد  يواجه  أن  استطاع  الذي  البطل 
ويتغلب عليه ليحقق نجاحات منقطعة النظير 
المستوى  وعلى  الشخصي  المستوى  على 
لديه  كان  أن  فبعد   ، والمهني  الاجتماعي 
الشهادة  على  حصل   ، المتوسطة  الشهادة 
مع  يأس  لا  أنه  ليثبت  امتياز،  بدرجة  الجامعية 

الهزيمة والإصرار .

مــــن هزيمـــــة الإدمــــــــان 
إلى منصـــــــــــات المجـــــد

خاطرة من متعافي



مؤسسة�غير�ربحية�مسجلة�في�المركز�الوطني�لتنميـــــــــة�القطـــــاع�غير�
الربحي�برقم���������لتأهيل�وتوعية�ورعاية�المتعافين�من�المخدرات

التعريــــــــف بالجمعيـــــــة

مجتمع جازان بلا إدمان
رؤيتــنــــــــــــا

نسعى لخدمة المتعافين من خلال طاقم متخصص فــــي
مجال الإدمان وتقديم برامج تخصصية ضمن عملية التأهيل
والتدريــــب والرعايــــة والاستشــــارات الأسريـــة التي تساعــــد
المدمنيــــن المتعافيـــن على الاستمراريـــة في حياتهم من

دون الاعتمادية على المخدرات.

رسالتنـــــــــا

�انطلقت�أولى�برامج�الجمعية�في � �هـ � � � �� �� � في�
�مشروع�منزل�منتصف�الطريق�لتأهيل�مرضى�الإدمان�

انطلاقتنا



أهــــــــداف الجمعيـــــــة

تأهيــــــــل المتعافيــــــــن للاندمـــــــاج
بفاعليـــــــــة فـــــــــــي المجتمــــــــــــــع.

رعايــــــــة واحتـــــــواء المتعافيــــن 
من خلال توفيـــــــر بيئـــــــة آمنـــــة.

زيــــــادة عدد المتعافيــــــن مــــــــن 
إدمان المخدرات بمنطقة جازان.

إعـــــــــداد مرشـــــــــــدي تعافــــــــــــــي
للمساهمة في البرامج التأهيلية

تعزيز وعــي المجتمــــع بمخاطـر 
المخـــدرات وطـــرق التعامل معالمدمنيـــــن.

�

�

�

�

�



مــن�أهـــم�إنجـــازات�وبرامـج
�م���الجمعية�في�عام�



منزل منتصف الطريق
فكــرة المشــروع:

برنامج تأهيل المتعافين من الإدمان عبر شراكة فاعلة بين كل من: 
(جمعية صواب -مستشفى إرادة للصحة النفسية - أوقاف العرادي 

الخيرية صندوق الوقف الصحي)

�م�����شهر�������من����������

المدمنين المتعافين الذين خضعوا للبرنامج العلاجيالمستفيدون:
 في مستشفى إرادة بمنطقة جازان

فترة التنفيذ:





ثمار مشروع منزل منتصف الطريق
في عام 2024م

استفادو من منزل منتصف���عدد المتخرجين
�� الطريق بجازان�

نشاطا و فعالية خلال عام 
على النحو التالي

����نشاطاً تأهيليا على النحو
 الثاني 

���

محاضرة العلاج المعرفي��محاضرة التعافي المبكر
� السلوكي�

محاضرة الوقاية من 
الانتكاسة

��الدعم الاجتماعي��

��مراحل التغيير��الخطوات الاثنتا عشر

مستفيد

نشاطاً

محاضرة

محاضرة

محاضرة

نشاطاً

الأنشطة المنهجية

�� �� �



ثمار مشروع منزل منتصف الطريق
في عام 2024م

��حلقة القرآن الكريم ( تلاوة )����نشاط أداء الصلاة

�مسابقة ثقافية��درسا أسبوعيا�

�فعالية اليوم الوطني�رحلات أداء العمرة

�لقاءات المعايدة

�عدد المستفيدين���

الأنشطة التربوية

�� �� �



ثمار مشروع منزل منتصف الطريق
في عام 2024م

��إرشــــــــاد دينــــــي��اجتماع البيئة الصباحية

��الدعم الذاتي��اجتماعات الفريق العلاجي�

��جلسة إرشاد أسري��محاضرة سيكودراما

��فيدبــــــــــاك��برنامج العلاج بالعمل�

�التواصل الأسري��

���تحليل مخبري

�حمل رسالة التعافي�

الأنشطة اللامنهجية

�� �� �



ثمار مشروع منزل منتصف الطريق
في عام 2024م

�مسابقات ثقافية��الأنشطة الرياضية�

�جائزة وهدية��برنامج الاستراحة الأسبوعية��

���نشاطا تطوعياً�لجان تطوعية

الأنشطة الترفيهية والرياضية

�� �� �




فكـــرة المشـــروع

فترة التنفيذ

��شهر� � ���م � � � �� � �� � ���� �� من�

المستفيـــــدون

هو برنامج تأهيلي للمتعافيات من تعاطي المواد المخدرة يسعى إلى 
السموم  سحب  مرحلة  بعد  التعاطي  عن  الإقلاع  في  الراغبات  مساعدة 
اللازمة  المهارات  إكسابهن  و  للمتعافيات  ومثالية  آمنه  بيئة  بتكوين 

ودمجهن في المجتمع وذلك لضمان عدم عودتهن للتعاطي.

في  العلاجي  للبرنامج  خضعوا  الذين  المتعافيات  المدمنات 
مستشفى إرادة بمنطقة جازان





ثمار مشروع ميلاد في عام
�م � � �  



استفادوا من مشروع 
ميلاد بجازان

نشاطاً تأهيليا على محاضرة التعافي المبكر
النحو التالي

نشاطا و فعالية خلال عام
على النحو التالي

���
مستفيد

��
محاضرة

��
محاضرة محاضرة العلاج المعرفي

 السلوكي
محاضرة الوقاية من

 الانتكاسة

�� الدعم الاجتماعي

�� الخطوات الإثنا عشر

�� مراحل التغيير

�� عدد المتخرجات

��
محاضرة

����
نشاطاً

���
نشاطاً

��

ثمار مشروع ميلاد في عام 2024م
الأنشطة المنهجية



حلقة القرآن الكريم
( تلاوة )

فعالية اليوم الوطني

مسابقة القراءة

��

��

�لقاءات المعايدة

��عدد المستفيدات

�

ثمار مشروع ميلاد في عام 2024م
الأنشطة التربوية



الأنشطة اللامنهجية

�برنامج العلاج بالعمل���إجتماع البيئة�

�فيدبـــــــــــــــــــاك��

�التواصل الأسري��

�حمل رسالة التعافي�

��تحليل مخبري

��إرشاد ديني

��إجتماعات الفريق العلاجي

�الدعم الذاتي�

��محاضرة سيكودراما

��جلسة إرشاد أسري

ثمار مشروع ميلاد في عام 2024م



الأنشطة الرياضية و الترفيهية

تنفيد العاب و فعاليات ��برنامج ترفيهي
مختلفة

���

�جائزة وهدية��

��برنامج ترفيهي شهري

��مسابقات ثقافية

��مسابقة القراءة

ثمار مشروع ميلاد في عام 2024م



مشروع صنّاع الأمل
فكــرة المشــروع:

عبر  المخدرات  إدمان  من  التعافي  مرشدي  إعداد  على  يقوم  تدريبي  برنامج 
المهارات  اكتساب  من  يمكنهم  مكثف  تأهيلي  تدريبي  ببرنامج  إلحاقهم 

والمعرفة اللازمة لعلاج الراغبين بالتعافي من إدمان المخدرات.

برنامج تدريب مرشدي التعافي



الأهــــــــــــــــــــــــداف

الإلمام بمسببات التعاطي والإدمان 
والمواد المخدرة وتأثيراتها

الإلمام بالمداخل العلاجية وأساليب التعامل
المختلفة مع السلوكيات الإدمانية .

إكتساب المعلومات والمهارات الأساسية 
في مجال التعامل في حالات الإدمان

تقديم أدوات عملية وفعالة في التعامل 
مع السلوكيات الإدمانية للعاملين بالمجال

�

�

�

�



��مرشد تعافي

عام كاملالفترة الزمنية

�مرشدات تعافي

فتــــــــرة التنفيــــــــــذ

الفترة الأولى

الفترة الثانية

�نظري ��أشهر

�أشهر�عملي�

عدد المستهدف



ثمار مشروع صناع الأمل في عام
�م � � �

�مرشدات تعافي ��مرشد تعافي



الرعايـــــة اللاحقـــة
فكــرة المشــروع:

فترة التنفيذ:

التأهيل  برامج  لأحد  خضعوا  الذين  المتعافين  المدمنين  يحصن  نوعي  مشروع 
خلال  من  أخرى  مرة  للتعاطي  يعودوا  لا  حتى  المجتمع  في  بفاعلية  للاندماج 

تقديم العديد من الأنشطة والفعاليات النفسية والاجتماعية والمهنية

�شهر � � � �م� � � � �� � �� � �_� � � � � � �� �� �من�



كـــــــون المدمــــن المتعافي 
واعتمادية  حساسة  شخصية 
في التعامل مع الظروف على 
ما  غالبا  لذلك  المخدرة,  المادة 
بشكل  المتعافون  يصطدم 
عام بالوصمة الاجتماعية ونبذ 
المجتمـــــع لهــــــم, لذلك هم 
الرعاية  برنامـــــج  إلــــى  بحاجة 
اللاحقة لفهم طبيعة الإدمان 
نفسي  لدعم  بحاجة  وكذلك 

واجتماعي بعد خروجهم

برامج  لتنفيذ  الماسة  الحاجة 
المستفيد  الإكساب  تأهيلية 
مع  للتعامل  اللازمة  المهارات 
بدون  الضاغطة  الحياة  ظروف 
الحاجة إلى العودة للانتكاسة

احتيــــاج المدمـــــــن المتعافـي 
اجتماعية  علاقــــــات  لبنــــــــــــاء 
صحية ، لتحـــــل مكــــان العلاقة 
السيئة القديمة وذلك من برنامج 

الرعاية اللاحقة

المبــــــررات

المشكلة التي يعالجها المشروع :
الانتكاسة المتكررة ( العودة للإدمان ) بسبب عدم القدرة على مواجهة 

المجتمع الخارجي ( الوصمة الاجتماعية ).



التقرير المصور



التطوع والمتطوعين
فكــرة المشــروع:

فترة التنفيذ:

المستفيدون:

� � � �م�بالشراكة�مع� � � � المشاركة�في�فعاليات�اليوم�السعودي�للتطوع�
� أمير سمو� برعاية� جازان� بمنطقة� الربحي� � غير والقطاع� الحكومية� الجهات� من�

المنطقة

�شهر � � � �م� � � � �� � �� � � ��� �� من�

عامة المجتمع والمتطوعين والمتطوعات



�المتطوعيـــــن� ثمــــار
�م � � � فـــي�عــــام�



����المتطوعـــــــــون

���الساعات التطوعية��

الفـــــرص التطوعيـــة

� � � � إحصائية�وحدة�التطوع�

���

������مقياس الرضا

العائـــد الإقتصــــــادي
للتطـــــوع

����������









�م � � � � � �� � � � �� � تاريخ الملتقى :

عدد الأيام: يومين

المشاركة في الملتقى العلمي الثاني

( تحديات العلاج والتأهيل ) بالمنطقة الشرقية

���+عدد الاستشارات����+عــــــدد الـــــــزوار

�+عدد طلبات العلاج�





برنامج معايدة الفطر المبارك

فكــرة المشــروع:

فترة التنفيذ:

المستفيدون:

برنامج معايدة ودعم المستفيدين بمنزل منتصف الطريق

�م � � � � �� � �� � �� � �� �

المستفيدين بمشروع منزل منتصف الطريق بجازان

� أيام





الشراكـــــات



توقيع شراكة مجتمعية بين #جمعية_صواب و جمعية الأنامل المبدعة للحرف والمهن ، 
تهدف الشراكة إلى تبادل الخبرات والخدمات في مجال الخدمات الاجتماعية والنفسية 

وكذلك الحرف والمهن.

�م � � � � � � �� � � � �� � � التاريخ��



المشاركة في مبادرة مملكتي

لمعرضي دن واكسجين لجمعية التوعية بأضرار المخدرات



� � � � ثمار�عطائنا�خلال�عام�

تنفيذ مشروع وفعالية 
�م � � � �خلال�عام�� ��تأهيل متعافي لسوق العمل �متعافيــــــــــــــــــة� �

تخــــــرج�متعافـــــي�خـــــــلال�
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أشهد الله على ما أقوله
بأن برنامج منتصف الطريق بعد برنامج العلاج السريري

كان هو المعين بعد الله لأستعيد نفسي بعد أن فقدتها تحت بند التجربة لسموم. والعيش لفتره طويلة بعدها تحت 
ومسؤولية  حريتي  جوهر  أستعدت  فقد  حال،  كل  على  الحمد  ولله  فقدت  ما  وفقدت  أضعت  ما  أضعت  تأثيرها، 

تصرفاتي.
وتعويض بعض الخسائر.انا هنا أقف عاجزاً فعلاً بمعنى ما تعنيه كلمة العجز عن كيف كنت وكيف صرت بعد تلك 
التجربة المريرة مركز منتصف الطريق هو نفس صوت ذلك الضمير الحي بداخلي الذي كان يخبرني بضرورة التوقف 
والعيش بدون هذه السموم بكل أشكالها ولكن كان يرد الصدى على ضميري ومحاولاتي هيهات، والآن الحمد لله 
بعد الأشياء الكثيره والكبيرة التي بذلوها لي هؤلاء الإنسانيون بالمركز أصبحت حياتي ذات معنى لي قبل ان تكون 
لأسرتي وأولادي ووالداي. فالحمد لله عدت إلى الله بعد رحلة مع الضياع . شكراً ايها الإنسانيون كلمه خرجت مني 

نهاية كتابتي هذه الرسالة تسبقها تنهيدة خرجت لا شعورياً من خلجات صدري.

مستفيد من البرنامج



السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
آله  وعلى  محمد  سيدنا  والمرسلين  الأنبياء  اشرف  على  والسلام  الصلاة  و  نستعين  وبه  الرحيم  الرحمن  الله  بسم 

وصحبه
ثم  الله  لولا  الذي  بجازان  الطريق  منتصف  برنامج  في  الآن  انا  نعمه..  على  واشكره  لله  الحمد  بعد  اما  أجمعين 
برنامجهم لكنت والله اعلم في حضيض ومشاكل لا نهاية لها بسبب المخدرات... انا كنت اشبه بشيء لا فائدة منه 
كالدميه ان فقدت السيطره اندمرت حياتي على وشك يجيني جنون فالشخصيه لولا هداية الله ثم برنامج منتصف 
الطريق بجازان. كنت فعلا على وشك اقترف أشياء أنا في غنا عنها كالانتحار أو قتل كل من اعتبره عدو أو صديق 
بسبب المخدر فعلا الفضل يعود لله ثم للبرنامج والقائمين عليه..انا كنت فاقد اغلى اشياء في حياتي بر الوالدين 
مريض  انني  علمني  البرنامج  لكن  علي.  مسيطره  المخدرات  كانت  للسجن..  بي  أدت  التي  تصرفاتي  من  عانوا  وقد 
وفاقد السيطرة وأن كثير من الاشخاص امتنعوا عن المخدر بفضل الله ثم هذا البرنامج علمني أشياء كثيره انني مدمن 
على  وعملوا  فالبرنامج  وعملو  امتنعوا  الذين  الآخرين  الاشخاص  مثل  ومحاصرته  مرضي  على  اسيطر  أن  ويمكن 
الخطوات الاثنتي عشر وعاشوا لليوم فقط) لولا الله ثم البرنامج والله أني من حضيض في حضيضا الحمد لله الآن 
علاقتي في برنامجي ومعالجي وأهلي علاقه كنت ابحث عنها ايام المخدرات.. لكن الآن حصلت عليها الحمد لله 

والحمد لله والحمد لله اني لقيت هذا البرنامج الذي ساعدني في حياتي كثير وسأبقى ممتن
مستفيد من البرنامجلهم للأبد



��عامًا�من�إدمان�المخدرات�ليعود�إلى�زوجته�وأبنائه�الخمسة� � ��أشهر�في�حياته�يقضيها�بدون�تعاطي�بعد� أول�
�بإقلاعه�عن� �عند�لقاء�أسرته�تنسكب�عبراته�ندمًا�على�أيام�الإدمان�وفرحاً عشر�في�جو�مفعم�بالمحبة�والألفة��

الإدمان�
قصة�مستفيد

��سنة�من�إدمان�المخدرات�ليعود�إلى�حياته�وقد�اكتسب�في� � ��أشهر�في�حياته�يقضيها�بدون�تعاطي�بعد� أول�
منزل�منتصف�الطريق�مفاهيم�جديده�في�التعافي�

مستفيد من البرنامج

قصة مستفيد



عندما كان في اقسام التنويم بالمستشفى تم تنفيذ برنامج حمل رسالة المنزل داخل المستشفى وبعد الاستماع 
للمحاضرة انضم إلى المنزل وها هو اليوم يمضي ١٢ شهراً بدون تعاطي للمخدرات بعد ١٦ سنة من التعاطي، اليوم 

يعود إلى تلك الأسرة الصغيرة المكونة من زوجته وابنه وابنته.

مستفيد من البرنامج

قصة مستفيد

بفضل�الله�ثم�بفضل�المنزل�يعود�إلى�عمله�بعد�انقطاع�تام�عنه�خلال�الفترة�الماضية�كان�أول�تواجد�له�بالمنزل�
�وها�هو�اليوم�يعيش�شهره�الثاني�عشر�في�المنزل�ويعيش�أفضل�أيام�حياته�بجوار�زوجته� �ه�� � � � �� �� بتاريخ�

وأبنائه�

قصة مستفيد
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